
And we BELIEVE you can ACHIEVE success with Wellness too... 

We Helped Save $250,000 in 2007 Claims on Diabetes!!! 

• 1,000 life group (2,037 total members) 

• Working with wellness & disease management for 5 years. 

• Has Nurse On‐Site and outside disease management vendor. 

• Through data management and health risk appraisals we have pin 

pointed over 300 participants with chronic conditions, including dia‐

betes. 

• We calculated “original baseline” claims cost per participant per 

chronic condition at the start of the program. 

• After 2 years, here is the data: 

  Original baseline cost       =  $11,637 

  “Compliant Wellness Cost” 2007  =  $  5,406 

  40 x $6,231        =   $249,240 

Goal #3 of the Wellness Plan:  Maintain the integrity of our medical  
insurance benefit program.  

Quarterly Wellness Success Story 


